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bonnes raisons

de participer
d nos ateliers

. Créez des liens et échangez avec les
autres participants,

. Maitrisez I'équipement numérique,

. Sachez vous informer et communiquer
en ligne,

. Réalisez vous méme vos démarches
administratives du quotidien en ligne,

. Profitez d’actions prés de chez vous,
dans une ambiance conviviale.

www.asept-charentes.fr
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Toutes ces actions sont congues,
soutenues et financées par:
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Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:

ASEPT des Charentes
1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes

Tél.: 0546 97 53 02
contact@asept-charentes.fr
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POUR Bien
VieiLLiR

pourbienvieillir.fr

POUR Bien
Vi€iLLiR

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

Ees ateliers

Autonomie numérique
Soyez connectés
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) Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT des Charentes




Appréhender
sereinement
['utilisation de l'outil

informatique

Des conseils pour vous

accompagner dans v

l'utilisation de l'outil - \. i s .
numérique afin que vous POUR Biéhn

;%};il{b’ﬁe Izlgesco;zgoé';s’::de Les ateliers Autonomie numérique VieiLLIR

l'informatique. e Module 1: * Module 9: Un sujet au choix :

Comprendre l'outil numérique Approfondir la recherche et I'installation
« Module 2: d’applications
Découverte et premiers gestes Découvrir sur les réseaux sociaux en toute
Un cycle de 10 modules, sécurité
. oh : e Module3: ) i o )
2n00 par semaine « Au cceur du systéme » découverte des Approfondir les démarches administratives,
. par groupe d’en\/iron 10 personnes app|icati0ns et gestion des dossiers savoir I’éagir en cas de difﬂCUItéS avec Ie
numérique
.. , L. e Module4:
Chaque participant s engage a suivre le S'informer sur internet * Module 10:
cycle complet des ateliers. Retours d’expériences et questions
* Module5:

Sécurité et numérique

e Module6:
Communiquer via I'email

Ouvert a tous a partir de 55 ans, , .
et les réseaux sociaux

quel que soit votre régime de retraite. Concgus de maniéere pédagogique,

: : e Module7: ces ateliers sont animés par des
Toutes nos actions sont gratuites Les démarches administratives en ligne professionnels.
Proche de chez vous, Ils sont basés sur une méthode
découvrez notre programme sur ° Module 8: interactive qui conjugue exercices

www.asept-charentes.fr 1¢r bilan et I'accompagnement numérique ludiques, théorie et ambiance
du territoire ..
conviviale.



